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2020 г.
Нормативные документы:
· Государственная стратегия противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период до 2020 года и дальнейшую перспективу (распоряжение Правительства Российской Федерации от 20 октября 2016 г. N 2203-р);
· План мероприятий по реализации Государственной стратегии противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период до 2020 года и дальнейшую перспективу (распоряжение Правительства Российской Федерации 2017 г. N 754-р);
· Государственная стратегия противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период до 2030 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 21 декабря 2020 г. №3468-р);
· Федеральный закон от 30 марта 1995 года N 38-ФЗ "О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)";
· Федеральный закон от 8 января 1998 года N 3-ФЗ "О наркотических средствах и психотропных веществах";
· Конвенция профилактики злоупотребления психоактивных веществ в образовательной среде. Приказ МНО РФ № 619 от 28.02.00 г.;
· Санитарно-эпидемиологические правила (СП 3.1.5.2826-10) «Профилактика ВИЧ-инфекции», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 11.01.2011 г. № 1;
· Федеральный закон № 15-ФЗ от 23.02.2014г. «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»;

· Постановление Правительства Свердловской области от 26.06.2009 г. № 737-ПП «О Концепции «Совершенствование организации медицинской помощи учащимся общеобразовательных учреждений в Свердловской области на период до 2025 года»
· Приказ Министерства здравоохранения Свердловской области и Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 01.12.2011 № 855-и/1344-п «О внедрении программы профилактики ВИЧ-инфекции в образовательные учреждения Свердловской области»;
· Распоряжение Правительства Свердловской области от 19.09.2016 № 860-РП «О дополнительных мерах по ограничению распространения заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции), на территории Свердловской области на 2016-2020 годы».
Разработчики Программы:
· Заместитель директора по воспитательной работе: Сергеева М.В..,

· Педагог-психолог: Докучаева С.В..

Программа включает   план-график  и сценарии занятий, направленных на формирование у подростков позитивных ценностей и установок личности относительно собственного здоровья, как необходимого условия для предупреждения употребления психоактивных веществ и профилактики ВИЧ/СПИДа. В рамках программы ведется работа по психологическому просвещению родителей подростков (родительские встречи), организуются семинары для классных руководителей и педагогов. В предложенной программе обстоятельно рассматриваются основания человеческого поведения – вопросы ответственности, выбора, целей и смысла жизни, желаний и потребностей, ценностей и социальных норм. Кроме того, для возраста участников программы, подростков 14–16 лет, характерен внутренний интерес к данным вопросам, что обеспечивает принятие программы и активность в ее освоении.
Обоснование Программы:
 Свердловская область относится к регионам с высоким уровнем распространения ВИЧ-инфекции. На 01 января 2020 года регион занимает третье место по пораженности населения среди субъектов Российской Федерации (после Кемеровской и Иркутской областей). Всего на территории Свердловской области зарегистрировано 79 983 человека, живущих с ВИЧ-инфекцией (жители Свердловской области, жители прочих регионов, лица, находящиеся в учреждениях ФСИН), из них на долю жителей региона приходится 66 835 человек, без учета ФМБА – 65 011 человек. Показатель пораженности жителей Свердловской области составляет 1,5%, что в 2,1 раза превышает средний российский уровень (0,7%). 28,5% всех случаев ВИЧ-инфекции Свердловской области приходится на жителей г. Екатеринбурга (22 833 ВИЧ-инфицированных). Наряду с высоким уровнем пораженности ВИЧ-инфекцией в регионе с 2014 года регистрируется снижение новых случаев ВИЧ-инфекции на 27,9%, в том в числе в 2019 году на 12,7% по сравнению с 2018 годом. Наиболее стойкое снижение новых случаев ВИЧ-инфекции наблюдается среди подростков и молодых людей в возрасте до 29 лет (снижение в 2,3 раза по сравнению с 2015 годом). в том числе в 2019 году на 12,7% по сравнению с 2018 годом. При этом наибольший уровень первичной заболеваемости в 2019 году был отмечен среди лиц 30-39 лет (323,7 на 100 тысяч населения) и 40-49 лет (247,7 на 100 тысяч населения).
 Первичная профилактика является важным направлением в борьбе с распространением ВИЧ-инфекции и употреблением наркотиков, в том числе среди молодежи. Формирование у подростков позитивных ценностей и установок личности относительно собственного здоровья – необходимое условие для предупреждения употребления психоактивных веществ и профилактики ВИЧ/СПИДа.

Описанное улучшение эпидемической ситуации в Свердловской области произошло по причине наличия в регионе эффективной системы профилактики ВИЧ-инфекции. Меры по противодействию ВИЧ носят комплексный, межведомственный характер. В Свердловской области, первом регионе страны, были внедрены профилактические программы во всех образовательных учреждениях, в сфере труда, обеспечен широкий доступ населения к обследованию на ВИЧ и активно работают программы быстрого тестирования. 

Программа  профилактики ВИЧ/СПИДа и употребления ПАВ «Навигатор» основана на принципах позитивной, универсальной профилактики и ориентирована на формирование достойных ценностей и навыков у подростков.

Отбор содержания и методов реализации программы осуществлялся в соответствии срекомендациями ведущих мировых организаций в области охраны здоровья, профилактики ВИЧ/СПИДа и наркомании. В них утверждается необходимость создания системы позитивной (конструктивной) профилактики, которая концентрируется не на болезни и ее последствиях, а на человеке, его ценностях, поведении, личностных ресурсах, выборе и обеспечивает поддержку в их реализации. Таким образом, позитивный (конструктивный) характер профилактики проявляется в ориентации на:

· формирование позитивных ценностей и установок личности;

· формирование активной личности, способной самостоятельно справляться с

· собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами; формирование просоциальных поддерживающих групп (сообществ).
 Цель Программы:
1. повышение уровня информированности о заболевании, вызванном вирусом иммунодефицита человека;
2.  формирование у подростков позитивных ценностей и установок личности относительно собственного здоровья, как необходимого условия для предупреждения употребления психоактивных веществ и профилактики ВИЧ/СПИДа.
Задачи Программы:

· формирование у подростков развитой Я-концепции;

· формирование активной жизненной позиции;

· осознание подростками необходимости нести ответственность за себя, свои действия и свой выбор;

· развитие навыков принятия и выполнения решений;

· развитие умения отстаивать свои границы, умения сказать «нет»;

· знакомство подростков с проблемой распространения ВИЧ/СПИДа;
·  понимание и осознание подростками того, что происходит с человеком при употреблении психоактивных веществ;

· помощь в осознании влияния средств массовой информации на отношение людей к различным сферам жизни, формирование навыков оценки информации, получаемой из СМИ;

· развитие социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни;

· формирование у подростков убеждения в том, что соблюдение здорового образа жизни – это эффективная профилактика ВИЧ/СПИДа.
Целевая группа Программы:
подростки 14-17 лет (9-11 класс), их родители (законные представители), педагоги.

Формы и методы работы:
· групповая работа,
· тренинг поведения,
· личностный тренинг,
· дискуссии,
· мозговые штурмы,

· беседы,
· лекции,
· ролевые игры,
· круглые столы,
· педагогические советы /совещания,
· использование наглядных материалов (видеоролики).

Основные навыки, на формирование которых направлена профилактическая тренинговая программа (программа life-skill):

· навыки самоконтроля,

· умение сопротивляться предложениям употреблять психоактивные вещества,
·  навыки принятия решений,

· навыки критического мышления,

· навыки совладания со стрессами,

· навыки установления дружеских отношений, навыки общения,

· навыки разрешения конфликтных ситуаций,

· навыки управления эмоциями,

· навыки самопознания,

· навыки целеполагания и планирования.
Предполагаемые результаты:
1. Развитие системного подхода к профилактике ВИЧ/СПИД.

2. Формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у обучающихся.

Критерии эффективности:
· Повышение психологической культуры обучающихся.

· Умение выстраивать конструктивные взаимоотношения с другими людьми.

· Сохранение здоровья.

· Степень мотивации обучающихся к личностному росту.

· Степень активности обучающихся в спортивной/досуговой жизни школы.

Механизм реализации Программы:
программа осуществляется в соответствии с прилагаемым планом мероприятий.

Структура и содержание программы

Положительный результат реализации программы зависит от ряда условий, в том числе от поддержки администрацией образовательного учреждения (создание необходимых условий для проведения программы), заинтересованности педагогов и родителей в  участии подростков в программе.

Семья и школа – основные источники информации, пример взаимоотношений и поведения. Во многом от родителей и педагогов зависит, будет ли подросток посещать

занятия по программе, сможет ли реализовать полученные на занятиях знания и навыки.

Успешность внедрения программы зависит от согласованности действий педагогов,

родителей и специалистов, ведущих занятия.  
Необходимо активное включение всех окружающих подростков взрослых в профилактическую деятельность, которая будет направлена на формирование у подростков установок и убеждений в ценности здорового образа жизни.

Поэтому работа по программе профилактики ВИЧ/СПИДа и употребления ПАВ

«Навигатор» включает в себя следующие части:

1. Профилактическая программа для подростков.

2. Психологическое просвещение и поддержка родителей (родительские встречи).

3. Цикл семинаров для классных руководителей и педагогов.

Психологическое просвещение родителей и педагогов, знакомство их с программой

увеличивает возможность распространения знаний и жизненных навыков, повышает уровень доверия во взаимодействии с детьми, дает возможность организовать для учащихся единое профилактическое пространство.
Перед началом занятий по программе подростки заполняют анкеты, направленные

на изучение знаний и представлений о ВИЧ/СПИДе, психоактивных веществах,

уверенном поведении. В завершение работы по программе вместе с вышеперечисленными

проводится заключительная анкета, направленная на изучение мнения подростков о

программе, ее роли в их жизни, влиянии на изменение установок относительно употребления психоактивных веществ.

Необходимое оборудование: тренинговое пространство,  стулья (по количеству участников), рабочие тетради учащихся, канцелярские принадлежности (ручки, цветные карандаши, фломастеры, бумага, краски), диагностическое оборудование и методики, видеофильмы, ТСО.
 Вопросы для самооценки школьной профилактической программы: 

· Рассчитана ли программа на детей всех возрастов?

· Предполагает ли она длительное (на протяжении нескольких лет) воздействие на детей?

· Обучает ли программа жизненным навыкам при помощи интерактивных методов (моделирование ситуаций, ролевые игры, дискуссии, мозговые штурмы)?

· Воспитывает ли программа положительное отношение к школе?

· Обучает ли программа навыкам противостояния негативному давлению (коммуникабельность, самоуважение) в соответствии с уровнем эмоционального развития детей?

· Способствует ли программа положительному влиянию детей друг на друга?

· Прививает ли программа социально одобряемые нормы поведения?

· Закрепляются ли полученные знания отработкой умений и навыков?

· Предполагает ли программа периодическую оценку ее эффективности?
Программные мероприятия
(план-график)
 
	№п/п
	Содержание деятельности
	Сроки реализации
	Исполнители

	Информационное направление:

	1.
	Беседы со специалистами.
	В течение учебного года
	Педагоги-организаторы, классные руководители

	2.
	Семинары/совещания классных руководителей. Педагогов ОУ
	Сентябрь, январь, май
	ЗДВР, педагог-психолог

	3.
	 Выставка книг и публикаций из периодической печати по профилактике ВИЧ/СПИД
	В течение учебного года
	Библиотекарь 

	4.
	Просмотр и обсуждение видеофильмов по теме профилактики ВИЧ/СПИД.
	В течение учебного года
	 Педагог-психолог, медицинский работник, классные руководители

	5.
	Распространение информационного материала с профилактической целью
	В течение учебного года
	Классные руководители


	6.
	Организация встреч с родителями (родительский всеобуч)
	В течение учебного года
	Классные руководители, педагог-психолог

	Развитие личностных ресурсов:

	1.
	Организация и проведение мероприятий в рамках «Дня единых действий» - Международного дня борьбы со СПИДом
	декабрь
	Директор ОУ, ЗДВР, педагоги-организаторы, педагог-психолог;  

	2.
	Психологические тренинги по профилактике ВИЧ/СПИД
	 В течение учебного года
	 Педагог-психолог

	3. 
	Беседы:

- «Здоровый образ жизни»; 

- «Психоактивные вещества и средства массовой информации»;

- «Стресс. Совладание со стрессом»;

- «Я и другой развитие личности»;

- «Особенности подросткового возраста» и др. в соответствие с целевыми программами ОУ
	В течение учебного года
	Классные руководители, педагог-психолог

	4.
	Организация и проведение «Дней здоровья»  
	Сентябрь, декабрь, март, май
	Преподаватели физической культуры

	5.
	Медицинские осмотры обучающихся
	В течение учебного года
	Специалисты медицинских центров

	6.
	Организация работы спортивных секций, клубов, кружков
	В течение учебного года
	Преподаватели физической культуры    

	7.
	Организация и проведение спортивных мероприятий
	В течение учебного года
	Преподаватели  физической культуры    

	8.
	Научно-практическая конференция «Семья как единый организм»
	Январь 
	ЗДВР,  педагог-психолог

	9.
	Конкурс социальной рекламы
	Октябрь 
	Педагоги-организаторы, классные руководители

	10.
	Вовлечение обучающихся в культурно-досуговую деятельность
	В течение учебного года
	 Педагоги-организаторы

	11.
	Фотоконкурс «Взгляни на мир с чистой душой»
	Апрель 
	Педагоги-организаторы, классные руководители

	12.
	Акции, организованные школьным ученическим советов, волонтёрство
	В течение учебного года
	Штаб ученического самоуправления

	13.
	Проведение внеклассных занятий, анкетирования
	Сентябрь, май
	ЗДВР, классные руководители

	14.
	Проведение тематических уроков: биологии, обществознания, географии, литературы, ОБЖ, математики.
	В течение учебного года
	ЗУВР, педагоги ОУ

	15.
	Ток-шоу «ВИЧ/СПИД – проблема, касающаяся каждого»
	Март 
	ЗДВР,  педагог-психолог, классные руководители


Психологическое просвещение и поддержка родителей (родительские встречи)

Работа с родителями подростков базируется на первоочередной ответственности

родителей и других членов семьи ребенка в создании условий для его безопасного и

благополучного развития.

Цель: вовлечение родителей подростков в совместную с психологами, педагогами

профилактическую работу по программе.

Задачи психологического просвещения и поддержки родителей:

· информирование о содержании программы и знакомство с тематикой занятий;

· мотивирование родителей на сотрудничество;

· мотивирование родителей на создание дома благоприятной обстановки, способствующей реализации и закреплению подростками знаний и навыков, полученных в ходе работы по программе;

· помощь родителям в углублении их знаний о психологических особенностях подросткового возраста, в осознании присущего их семье стиля семейных взаимоотношений и его влияния на ребенка;

· помощь родителям в овладении навыками конструктивного общения с детьми.

В соответствии с целями и задачами программы проводится следующая работа с родителями подростков:

· информирование родителей о проведении программы «Навигатор»;

· предоставление родителям подростков возможности ознакомления с данной программой;

· организация психологического просвещения родителей: предоставление  информационной брошюры для родителей по программе, проведение родительских встреч, рекомендация необходимых литературных источников;

· организация индивидуальных психологических консультаций для родителей.

Целевая группа: родители подростков, участвующих в занятиях по программе.

Программа родительских встреч состоит из 4 занятий. Продолжительность каждого занятия - 1,5 – 2 часа. Проводится занятие один раз в четверть.
Данная часть программы реализуется теми же специалистами, которые являются ведущими программы с подростками. Формы взаимодействия с родительской аудиторией, методы работы педагоги выбирают самостоятельно, учитывая особенности каждой конкретной группы. Желательно использовать интерактивные формы работы: круглый стол, дискуссия, мозговой штурм, моделирование ситуаций. Данные формы более эффективны, чем традиционные, например, лекции или родительские собрания. Использование наглядных материалов (аудио- и видеоматериалы, плакаты, информационные брошюры) повышает качество работы по программе: мотивирует родителей на дальнейшее участие в программе, на поддержание у детей установок здорового образа жизни.

На первой встрече ответственный организатор распространяет информационный лист для родителей, в котором рассказывается о программе «Навигатор», указаны контактные данные специалиста, который будет работать с подростками, предлагает ответить на вопросы анкеты.

Во время работы родительских встреч психолог знакомит родителей с профилактической и популярной психологической литературой, помогает организовать самообучение, дает рекомендации по работе с различными печатными материалами.

В завершение каждого занятия родительских встреч желательно организовать получение обратной связи от родителей: проведение мини-опроса (значимость  полученной информации для родителей, возможность ее практического использования, комментарии о содержании и форме занятия). Это даст психологу возможность оценить занятие, скорректировать форму и содержание следующих занятий. На итоговой встрече важно провести анкетирование, с помощью которого родители могут высказать свое мнение о программе, в которой принимали участие их дети.

С целью повышения мотивации родителей, формирования доверительных отношений между родителями и педагогами, реализующими программу, рекомендуется также организовывать индивидуальные консультации психолога для родителей. Работа с родителями продолжается и после завершения тематических встреч. Возможно создание недирективных «групп взаимопомощи», где родители могут обмениваться между собой опытом, оказывать друг другу помощь и поддержку в решении трудных ситуаций при взаимодействии с детьми.

Тематическое планирование родительских встреч

по программе профилактики ВИЧ/СПИДа и употребления ПАВ
«Навигатор»

	№ 
	Тема 
	Цель 

	1. 
	Программа профилактики употребления ВИЧ/СПИДа и ПАВ

 «Навигатор»
	Дать представление о проблемах распространении.

ВИЧ/СПИДа, наркомании в современном обществе.

Познакомить родителей друг с другом, с ведущими программы, с программой «Навигатор», заинтересовать тематикой занятий.

Познакомить с программой родительских встреч.

	2 
	 Подростковый возраст
	 Дать представление о психологических особенностях

подросткового возраста: «подростковый кризис»,

психофизиологические особенности, общение подростков со сверстниками и взрослыми, референтная группа и др.

	3.  


	 Детско-родительские

отношения
	 Акцентировать внимание на роли семьи в гармоничном

развитии детей, дать представление о стилях воспитания в

семье, о благоприятных и неблагоприятных условиях,

влияющих на жизнь и развитие подростков. Способствовать осознанию собственного стиля воспитания и его влияния наребёнка

	4.  
	 Девиантное

(отклоняющееся)

поведение подростков
	 Дать представление о причинах и развитии отклоняющегося поведения, о возможностях предупреждения и преодоления такого поведения, о роли родителей в изменении поведения

подростков.

	 5.
	 Конфликт
	Акцентировать внимание на роли семьи в гармоничном

	6. 
	 Стресс
	Дать представление о стрессе и стадиях его развития, познакомить со способами преодоления стресса. Способствовать осознанию индивидуального стиля выхода из стрессовых ситуаций собственного ребенка.

	7. 
	 Манипуляции в СМИ:

как противостоять

манипуляции
	Дать представление о понятии «манипуляция», о ее видах, познакомить со способами противостояния манипуляции. Способствовать осознанию возможности манипуляции в собственном поведении, в поведении ребенка.

	8.
	 Подведение итогов

работы
	 Информировать родителей о результатах работы с подростками

по программе «Навигатор». Получить обратную связь от родителей по итогам работы.


Семинары для классных руководителей и педагогов

Цель: вовлечение педагогов в совместную с психологами, родителями подростков

профилактическую работу по программе.

Задачи:

· информирование о содержании программы и знакомство с тематикой занятий;

· мотивирование педагогов на сотрудничество и помощь в работе по программе;

· совместная с педагогами работа по анализу внедрения и реализации программы.

Целевая группа: классные руководители и педагоги, работающие в 9 – 10 классах.

Работа с педагогическим коллективом предусматривает три семинара/совещания для классных руководителей и педагогов во время реализации программы «Навигатор»: в начале и в завершение ведения программы, промежуточный семинар – через 3 месяца после начала ведения программы. Семинары организуются ЗДВР и педагогом-психологом, ведущими программу с подростками и их родителями. В данном случае также желательно использовать во взаимодействии с педагогами интерактивные формы работы, оказывать помощь при решении трудных ситуаций, возникающих при общении с подростками.

Привлечение педагогов к работе по программе обеспечит всестороннее профилактическое воздействие на подростков, окажет положительное влияние на взаимоотношения между педагогами и подростками, повысит психологическую компетентность педагогов.

	№ 
	Тема семинара
	Цель

	1
	Программа порфилактики

ВИЧ/СПИДа и употребления

ПАВ «Навигатор»
	Познакомить с программой «Навигатор»,

особенностями ее реализации. Мотивировать

педагогов на работу по программе.

Проанализировать особенности групп учащихся,

которые будут участвовать в программе. Дать

представление об изменениях, которые могут

произойти в общении подростков со взрослыми и

сверстниками.

	2
	Работа по программе

«Навигатор»
	Проанализировать эффективность внедрения и

реализации программы. Получить обратную связь

от педагогов по процессу реализации программы.

	3
	Подведение итогов работы
	Информировать преподавателей о результатах

работы по программе. Получить обратную связь от

педагогов по итогам работы.


«Навигатор»:

программа профилактики ВИЧ/СПИДа

и употребления психоактивных веществ

для подростков (примеры занятий)
Тема 2. «ВИЧ-инфекция и СПИД»

Занятие 1

Цели:

· повышать уровень информированности по проблемам, связанным с ВИЧ/СПИДом;

· формировать представление участников о том, что распространение ВИЧ/СПИДа приобрело масштабы эпидемии, которая может затронуть любого человека.

	Этап занятия
	Содержание
	Время
	Оборудование



	Ритуал начала

занятия
	
	5 мин


	

	Вводная часть
	Упражнение «Поздороваемся»
	5 мин
	

	Основная часть
	Мини-лекция «Что такое ВИЧ/СПИД?»

Анкета «ВИЧ-инфекция и СПИД»

Упражнение «Линия риска»

Упражнение «Письма-исповеди»
	15 мин

15 мин

15 мин

15 мин
	Рабочая

тетрадь, ручки,

карточки с

описанием

ситуаций, мел

	Заключительная

часть


	Упражнение «Продолжи предложение»

Подведение итогов участниками

Подведение итогов ведущим
	15 мин

5 мин

5 мин
	

	Ритуал завершения

занятия
	
	
	


 Тема 3. «Зависимость____________. Что это?»

Занятие 1

Цели:

· формировать у участников отрицательную установку по отношению к употреблению ПАВ;

· актуализировать представление о том, что такое зависимость, наркотики;

· дать представление о том, что такое химическая зависимость.

	Этап занятия
	Содержание
	Время
	Оборудование



	Ритуал начала

занятия
	
	
	

	Вводная часть
	Упражнение «Ассоциации»
	15 мин
	

	Основная часть
	Упражнение «Термометр»

Дискуссия «Что такое наркотики?»

Мини-лекция «Как возникает химическая зависимость?»

Упражнение «Создай скульптуру»

Упражнение «Спорные утверждения»
	10 мин

15 мин

10 мин

15 мин

15 мин
	Рабочая

тетрадь,

таблички

«Согласен»,

«Не согласен»,

«Не знаю»

	Заключительная

часть
	Подведение итогов участниками

Подведение итогов ведущим
	5 мин

5 мин
	

	Ритуал завершения

занятия
	
	
	


Тема 7. «Самостоятельность, выбор, ответственность»
Занятие 1
Цели:
· познакомить с понятием ответственности за себя;
· формировать навыки, необходимые для самостоятельного принятия решения.
	Этап занятия
	Содержание
	Время
	Оборудование

	Ритуал начала

занятия
	
	
	

	Вводная часть
	Упражнение «Я-игра»
	15 мин
	Карточки с вопросами

	Основная часть
	Дисскусия «Кто отвечает за мою жизнь?»
Упражнение «самостоятельный человек»

Мини-сценка «Незаконченный рассказ»
	15 мин
25 мин

20 мин
	Рабочая тетрадь, лист ватмана, маркеры, карточки с ситуациями.

	Заключительная

часть
	Упражнение «Пожелания»
Подведение итогов участниками

Подведение итогов ведущими
	5 мин
5 мин

5 мин
	Мяч/ мягкая игрушка

	Ритуал завершения

занятия
	
	
	


Тема 10. «Здоровый образ жизни»
Занятие 1
Цель:
· формировать у участников убеждение в том, что соблюдение здорового образа жизни – это эффективная профилактика ВИЧ-инфекции.
	Этап занятия
	Содержание
	Время
	Оборудование

	Ритуал начала

занятия
	
	
	

	Вводная часть
	Упражнение «Пантомима»
	5 мин
	

	Основная часть
	Мозговой штурм «Зачем вести здоровый образ жизни?»

Беседа «Что помогает и что мешает вести здоровый образ жизни?»
Упражнение «Аукцион идей»
	10 мин

10 мин

10 мин
	Рабочая тетрадь, лист ватмана, маркеры.

	Заключительная

часть
	Упражнение «Рекламная компания за здоровый образ жизни»

Подведение итогов участниками

Подведение итогов ведущими
	45 мин

5 мин

5 мин
	Листы бумаги различного формата, цветные карандаши, фломастеры.

	Ритуал завершения

занятия
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